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bysitter-Kurs

fur Jugendliche im Alter von 13-16 Jahren

Der Kurs wird vom Schweizerischen Roten Kreuz durchgefthrt und richtet sich an Jugendliche
im Alter von 13 bis 16 Jahren (am 1. Kurstag 13 Jahre alt).

Die Teilnehmer werden mit Grundlagen der Kinderbetreuung vertraut gemacht, damit sie die
anspruchsvolle Aufgabe als Babysitterin/Babysitter verantwortungsvoll und sicher austiben
konnen.

Einige Inhalte des zweiteiligen Kurses sind: P
e Entwicklungsphasen vom Baby zum Kleinkind T
e Korperpflege und Wickeln
e Spiel und Beschaftigung )
e Zubereitung und Verabreichung von Mahlzeiten &T
e Krankheiten, Unfallverhttung und Notfalle

Am Ende des Kurses erhalten sie den Babysittingausweis des Schweizerischen Roten Kreuzes

Daten: Samstag 12.09.2026 und 19.09.2026
Zeit: 09.00 bis 15.00 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
Ort: Amthaus Rati, Amthausstr. 4, 8630 Rt

Wir empfehlen die Anreise mit dem OV.
Leitung: Yolanda Garcia, Kursleiterin vom SRK Zurich

Kosten: 110.- Fr. Kursgeld (Mitglieder erhalten eine Reduktion von 20.- Fr.)
32.- Fr. Lehrmittel

Anmeldung: bis spatestens 1. August 2026
via Formular auf der Website resp. QR-Code

Rechnung bezahlbar bis 21. August 2026

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Das in den Angeboten des FamilienNetzRUti
gemachte Bildmaterial wird bei Bedarf flr den Internetauftritt des Vereins verwendet.

www.familiennetzrueti.ch



